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Questi incontri proposti da Anicia sono per chi ha a cuore avere delle relazioni “sufficientemente buone”, 
con i figli (di qualsiasi età) con un partner, al lavoro, a scuola. E ogni relazione ha bisogno di cura. Ciascun 
incontro darà la possibilità di approfondire, di fare esperienza e di “assaggiare” un ingrediente utile per 
curare una relazione.  
Relazioni definitivamente buone non esistono. Per renderle “sufficientemente buone” vi sono vari 
ingredienti: noi cominciamo a proporne quattro che sono fondamentali. 
 
Finalità e obiettivi 
Il ciclo di incontri ha come finalità quella di fornire strumenti e mostrare atteggiamenti utili a migliorare le 
proprie relazioni, in ogni contesto, e si pone come obiettivo quello di essere un’opportunità per conoscere 
e sperimentare i fondamentali ingredienti che contribuiscono a rendere sufficientemente buone le 
relazioni. 
 
Programma e calendario del corso 
1a giornata – Sabato 19 ottobre 2024, 9:00-13:00 – (ore 11 coffee break) 
 Ingrediente: IL CONFLITTO 
 
2a giornata - Sabato 16 novembre 2024, 9:00-13:00 – (ore 11 coffee break) 
 Ingrediente: L’ASCOLTO 
 
3a giornata - Sabato 18 gennaio 2025, 9:00-13:00 – (ore 11 coffee break) 
 Ingrediente: LE EMOZIONI 
 
4a giornata - Sabato 15 febbraio 2025, 9:00-13:00 – (ore 11 coffee break) 
 Ingrediente: L’ACCORDO 
 Conclusioni con i quattro ingredienti 
 
METODOLOGIA  
Gli incontri si svolgeranno in presenza e saranno organizzati in modo da sollecitare la partecipazione 
interattiva, al fine di coinvolgere, dare spazio, raccogliere spunti e osservazioni forniti da partecipanti. Per 
accrescerne la valenza formativa, i corsisti verranno coinvolti nella condivisione di materiali, 
documentazione, percorsi da attivare. 
 
SEDE DI SVOLGIMENTO 
Centro Formazione Anicia – Via Gasperina 302 – 00173 Roma (con parcheggio riservato) 
Sede facilmente raggiungibile tramite “metro A” Anagnina 

INGREDIENTI PER UNA RELAZIONE 
“SUFFICIENTEMENTE BUONA” 

Ciclo di 4 incontri in presenza  
per educatrici, educatori e insegnanti, 

per genitori con bambini di ogni età 
 

(Anicia, Ente accreditato M.I.M., Dir. 170/2016, per la formazione del personale scolastico di ogni ordine e grado) 
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MATERIALI 
Verranno forniti materiali di riflessione e di lavoro, schede, bibliografia per approfondire le tematiche 
affrontate. 
 
DESTINATARI 
Educatrici, educatori, insegnanti dei diversi ordini di scuole (dall’infanzia in su), per genitori con bambini di 
ogni età, per adulti che vogliono migliorare le proprie relazioni. 
 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 
Al termine del corso verrà tramesso tramite e-mail l’attestato di partecipazione con la certificazione di 
ANICIA, Ente accreditato dal M.I.M. per la formazione “DM. 170/2016”. ID SOFIA 94966 
 
Relatori 
Veronica Valentini, logopedista, pedagogista, formatrice, counselor 
Marco Raffaelli, pedagogista, insegnante, formatore, counselor 
 
Costo 
Il corso ha un costo complessivo di € 360,00 
Posti limitati. Sconto del 10% a chi si iscrive entro il 21 settembre 
 
 
MODALITÀ DI ISCRIZIONE: 
È possibile iscriversi tramite il sito formazioneanicia.it scegliendo tra le seguenti opzioni di pagamento: 
 Bonifico 
 Oppure tramite pagamento con carta di credito 
 Oppure tramite carta del docente 
 Oppure tramite pagamento dilazionato in 3 rate senza interesse tramite sistema KLARNA 
 
 
 
 
 
Per ulteriori informazioni rivolgersi a: 
Anicia - Tel. 06/5898028 - cell. 339.7628582  
E-mail: formazione@anicia.it 
Siti internet: www.edizionianicia.it - www.formazioneanicia.it 
Seguici su:  

 

https://www.formazioneanicia.it/corsi/ingredienti-per-una-relazione-sufficientemente-buona/

