
M
AS

TE
R 

UN
IV

ER
SI

TA
RI

O 
DI

 I 
LI

VE
LL

O

IL MASTER 
Il Master full online fornisce nozioni 
teorico-pratiche, in linea con le più re-
centi acquisizioni scientifiche, di scien-
ze dell’alimentazione, dietologia, nu-
trizione e nutraceutica e sui principali 
approcci dietetici e diete scientifica-
mente fondate. Si rivolge pertanto a 
professionisti sanitari che vogliono ap-
profondire la tematica della nutrizione 
al fine di agire direttamente o indiret-
tamente sul paziente nelle aree della 
prevenzione, della cura e della riabili-
tazione. Al termine del master essi sa-
ranno in grado di: proporre corretti stili 
di vita attraverso la valutazione dello 
stato nutrizionale delle persone sane 
o con disturbi; gestire e riconoscere le 
reali problematiche del paziente; im-
plementare programmi dietetici e 
nutrizionali personalizzati e monito-
rarne la corretta applicazione; compor-
re e fornire schemi alimentari speci-
fici per le principali patologie correlate 
all’alimentazione/nutrizione; conoscere 

e riconoscere le patologie alimenta-
ri riconducibili a particolari stati psico-
logici e le normative vigenti sui temi 
legati all’alimentazione nel minore, alle 
corrette procedure legate alla vendita di 
prodotti alimentari, ai nuovi alimenti e 
agli OGM.
Il Master in Nutrizione e dietologia 
dell’Università eCampus consente l’e-
sonero dall’acquisizione dei crediti 
ECM per l’anno di iscrizione.

Requisiti di ammissione
Laurea triennale o magistrale nelle pro-
fessioni sanitarie o titolo equipollente.
Per maggiori info: 
https://ecm.uniecampus.it 
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